




Благодарю всех Мужчин и Женщин, 
с которыми я успел пообщаться за все те годы, 
что ушли на написание книги. 

Спасибо всем, кто помогал, всем, кто не мешал, 
и тем, кто доверял свои секреты. 

Отдельное спасибо тем, кто мне 
противодействовал.





Предисловие Сергея Горина

Сергей Горин, врач-психиатр, психотерапевт,  
автор 11 монографий о гипнозе, НЛП, манипуляции  

сознанием масс, пропаганде и рекламе; по мнению  
коллег, живой классик российского НЛП  







Предупреждения

БАБА ж., замужняя женщина низ-
ших сословий, особенно после первых лет, когда она была молодкою





Продолжая читать дальше вы признаете, что были преду-
преждены!

Вступление



что вы знаете о жизни и что вы нам можете посо-
ветовать

Женил-
ся на замечательной девушке, а потом она как с ума сошла и ее 
как будто подменили



мой
явно заинтересованный



Обращение к женщинам

мужская точка зрения, на мужском языке, с пози-
ции мужской стороны

Вопросы, которые мы обсудим в книге

 







Со всем этими вопросами (и многими другими) поможет разо-
браться данная книга!



эффективно общаться
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