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Дорогие родители!

Перед вами книга для совместной работы с 
детьми первого года жизни. В этом возрасте ре-
бёнок активно познаёт окружающий мир, его ин-
тересует всё, что происходит вокруг. Малыш ве-
дёт себя как исследователь, которому необходимо 
всё потрогать и попробовать. И ваша главная за-
дача при этом — не запрещать, а оберегать от 
опасностей, которые, безусловно, будут появляться 
на пути исследования: острые предметы, горячие 
чашки, скользкий пол. Благодаря вашей помощи 
в изучении мира вокруг малыш быстро обучится 
всему тому, что он должен уметь в один год.

В этот период важно поддерживать инициативу 
малыша при выполнении им заданий. Ни в коем 
случае не заставляйте его заниматься. Это значит, 
что ребёнок может открыть книгу в любом месте 
и выполнять те задания, которые нравятся ему в 
данный момент. 

Наблюдайте за ребёнком во время работы с 
книгой, следите, чтобы он не уставал. Не перегру-
жайте его информацией и обязательно хвалите за 
старания нежным, приятным голосом — для годова-
лого малыша огромное значение имеет интонация. 

Успехов вам 
и вашему ребёнку!
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Задание:

Давай собираться на прогулку. Покажи на кар-
тинке пальчиком, что ты наденешь на ручки. Что 
ты наденешь на голову? Что завяжешь на шею? 
Что нужно надеть под курточку?
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Задание:

Покажи, в каких сапожках нестрашно ходить по 
лужам. В чём можно ходить дома? Что нужно на-
деть сначала: ботиночки или носочки?
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Задание:

Покажи на картинке пирамидку. Сможешь со-
брать свою пирамидку из колечек?

Найди на картинке домик из конструктора. Су-
меешь сделать такой же домик из деталек своего 
конструктора?
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 Задание:

Покажи на картинке мишку. 
А где кукла?
Найди кубики. 
Теперь покажи мячик. 
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Задание:

Посмотри на рыбок в аквариуме. Сможешь най-
ти одинаковых и обвести их красным каранда-
шом?
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Задание:

На этой картинке листочки раскрашены наполо-
вину. Докрась их, как задумал художник. 
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Задание:

Ты знаешь, что нарисовано на картинке? Пра-
вильно, это яблоки. Сможешь найти среди яблок 
клубничку?

Задание:

На этой картинке среди апельсинов спрятался 
один лимон. Сможешь его найти? Покажи, какой 
лимон кислый на вкус. Справишься?
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Задание:

Посмотри на игрушки, нарисованные на кар-
тинке. А теперь постарайся найти тень от каждой 
игрушки. Обведи игрушку и её тень одним цветом, 
как на образце. 




