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Несколько слов родителям

После того как вышла серия моих книг для дошколь-
ников и младших школьников: «Безопасный город», «Безо-
пасный мир» и «Безопасное общение», я получила много 
писем с просьбами написать книжку об интимной безопас-
ности и личных границах детей.

Я начала изучать литературу по этой теме и обнаружи-
ла весьма странную вещь: во всех книгах подобные во-
просы рассматриваются исключительно с точки зрения по-
лового образования, через разговор «про это». 

Однако, на мой взгляд, понимание своих границ и уме-
ние обезопасить себя от различных неприятностей более тес-
но связаны с осознанием своей личностной ценности, с пра-
вом говорить нет посторонним людям, а также родным, 



А если тебя не попросить обратить внимание на звуки 
из соседней комнаты или с улицы, на свет из окна или 
на то, не замёрзли ли твои ноги, ты даже не подумаешь 
об этом.

Цвет пола, полки в дальнем углу, тень на потолке — всё 
это осталось незамеченным, потому что ты фокусируешься
на одних предметах и явлениях, но лишь вскользь броса-
ешь взгляд на другие. Внимание — это как маленький фо-
нарик в темноте: на что ты направишь его луч, то и бу-
дешь рассматривать, а всё остальное останется незамеченным, 
будто бы невидимым, хотя всё это время находилось рядом 
с тобой. Иногда ты поглощён мультфильмом или видеороли-
ком, увлекательной игрой или каким-то занятием, требующим 
от тебя максимальной сосредоточенности. Конечно, если про-



изойдёт нечто неожиданное: резко хлопнет дверь, затрещат 
деревья за окном, из другой комнаты послышится голос 
мамы, ты обратишь на это внимание, даже если был с го-
ловой погружён в какое-то интересное дело секунду назад. 
Но всё равно будет нелегко рассредоточиться и подумать  
о чём-то другом. Трудно смотреть по сторонам, когда, на-
пример, ты катишься на лыжах с высокого склона или игра-
ешь в футбол и тебе нужно постоянно следить за мячом, 
летящим по полю, правда?

И когда тебя просят быть внимательнее, то это значит, 
что тебе приходится самостоятельно усилием воли направ-
лять луч своего фонарика на что-то одно, не обращая вни-
мания на всё остальное. И иногда это сделать очень не-
просто. Особенно когда занят интересным делом.



Из одного семечка-мысли выросло огромное дерево,  
полное чувств, желаний и потребностей. Ведь просто хотеть 
мало, нужно что-то делать, чтобы осуществить свою голубую 
мечту или хотя бы самый простой план.

Подумай, есть ли у тебя мечты. Что ты хочешь сделать, 
чему научиться? Может быть, тебе удастся вспомнить, из ка-
кой мысли, из какого впечатления выросла твоя заветная 
мечта?

Обычно мы не замечаем наши мысли, плохо помним, 
когда и на что упал наш лучик фонарика-внимания. Но те-
перь, когда ты представляешь, как всё устроено в твоём со-
знании, ты можешь наблюдать за собой и лучше понимать 
себя. Поделись своими мечтами с самыми близкими, и, воз-
можно, они помогут тебе их осуществить в ближайшем бу-
дущем.
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Чувство собственного достоинства

Расскажи, каким ты видишь человека, про которого го-
ворят: «Он полон чувства собственного достоинства».

Непростой вопрос, правда? Может быть, такой человек 
идёт, важно расправив плечи, и горделиво смотрит на всех 
сверху вниз, будто бы чувствует себя лучше других?

Или это скромный мудрец, взгляд которого устремлён ку-
да-то в глубины собственного сознания? Или это яркая кра-
сотка, уверенно позирующая перед объективом камеры? Если 
мы говорим о ребёнке с чувством собственного достоинства, 
то какой это мальчик, какая это девочка?

Некоторые люди путают чувство собственного достоинства  
и самоуважение с гордыней, самоуверенностью, наглостью. 
Давай-ка посмотрим, как ведёт себя самовлюблённый, горде-
ливый и беспринципный человек.

Конечно, он думает, что он лучше других. Частенько та-
кой субъект подмечает недостатки в окружающих и даже 



Одна моя знакомая девочка Аня в детском саду и в шко-
ле делала одно и то же: начинала дружить с двумя или 
тремя девочками, говоря каждой, что та — её единственная 
и самая лучшая подруга. Изо дня в день девочки терпели 
Анины придирки и капризы: «Почему ты разговаривала с Та-
ней? Разве я тебе не говорила с ней не дружить?», «Я тоже 
хочу такой же пенал, как у тебя. Если ты моя настоящая 
подруга, ты мне его подаришь», «Я на тебя обиделась, пото-
му что ты не пошла со мной на перемене в столовую», 
«Сделаешь за меня домашнюю работу по математике? Ты же 
моя лучшая подруга и должна мне во всём помогать», «Объ-
являем Светке бойкот! Завтра никто не будет с ней разго-
варивать, потому что она не дала мне поиграть на её теле-
фоне».

Такие дети могут встретиться и тебе. Но одно дело — 
не нарушать правила настоящего друга, а совсем другое — 
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делать всё, что тебе скажут, из страха, что в противном слу-
чае с тобой не будут дружить.

Люди, подобные Ане, думают только о себе. Обычно они 
кажутся уверенными, сильными и крутыми. Многие их по-
баиваются, опасаются их командирского голоса, подлого ха-
рактера, умения подговарить других. А ещё такие Ани мо-
гут убедительно и, на первый взгляд, искренне рассказывать 
о том, как тебя любят и ценят, как им важна дружба с то-
бой. Но ты всегда сможешь понять, что они представляют 
из себя на самом деле, если приглядишься к ним повни-
мательнее.

Дружбу и любовь не нужно заслуживать. Тебе не надо 
заставлять себя говорить или делать то, чего ты не хочешь, 
ради приобретения чьей-то дружбы. Постарайся найти таких 
друзей, с которыми весело, хорошо и интересно просто так, 
без всяких условий, доказательств дружбы и постоянных обид.  
С кем легко болтать о чём угодно, которые хотят тебе до-
бра, радуются за тебя, готовы защищать тебя и не давать 
в обиду.

И если кто-то из твоих друзей не соблюдает семь пра-
вил дружбы, задирает тебя, смеётся над тобой или очень 
любит покомандовать — настало время сказать ему об этом. 
А если он тебя не поймёт и не изменит своего отношения 
к тебе, то значит, нужно перестать с ним дружить и при-
смотреться к остальным. Наверняка среди них найдутся хо-
рошие ребята!

Расскажи маме или папе о своём лучшем друге или 
подружке. Почему ты дружишь именно с этим человеком? 
Что тебе больше всего в нём нравится? Нарушаете ли вы 
иногда правила настоящих друзей?

И ещё одно задание: вспомни какую-нибудь крупную ссо-
ру или обиду на кого-то из друзей. Поговори с близкими 
о причинах этой ссоры или обиды. Что тебя огорчило боль-
ше всего? Чем кончилась ваша размолвка? Может быть, тебе 
захочется побеседовать с этим человеком и помириться?
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Даже если кто-то оскорбляет тебя или нападает с кула-
ками, не всегда нужно сразу же бить в ответ или кричать 
самые обидные ругательства. Лучше спросить: «Слушай, а за-
чем ты это делаешь? Зачем ты кричишь? Почему ты чуть 
что — лезешь драться, пинаешься, толкаешься? Неужели ты 
не можешь просто сказать, спросить, попросить о чём-то?»

Это только кажется, что бесполезно разговаривать с тем, 
кто кричит, обзывается или грозит кулаками.

Подумай: наверняка тебе самому не раз хотелось кого-то 
ударить, не так ли? Вспомни ситуации, когда ты злился так 
сильно, что хотелось кого-то стукнуть. Не говоря уж о том, 
чтобы накричать, сказать что-то обидное, обозвать.

А потом ты остываешь, успокаиваешься и порой жале-
ешь о том, что вёл себя так несдержанно. Представь, что 
твой друг или недруг, твой брат или сестра, твои родные 
или знакомые просто спросят тебя по-хорошему: «Чего ты 
хочешь на самом деле? Может быть, лучше сказать то же 
самое спокойно? Давай поговорим, и ты расскажешь, что 
тебя так разозлило».



Это успокоит тебя? Заставит замолчать и остановиться?
А если они сразу же начнут кричать, грубить и драться 

в ответ? Как ты отреагируешь? Подумай и обсуди с кем-ли-
бо из близких этот вопрос. Как часто ты кричишь и ле-
зешь в драку? Когда ты делаешь это просто потому, что не 
умеешь сдерживать свои эмоции и говорить что-то спокой-
но? Когда ты выходишь из себя, потому что тебе кажется 
что-то очень обидным и несправедливым? Можешь ли ты 
реагировать иначе?

Точно так же и с другими людьми. Нас всех обижают  
и выводят из себя разные вещи. Но никого не получится успо-
коить ни громким криком, ни ударом, ни злостью, ни оскор-
блениями. Мы лишь сильнее обидимся или разозлимся, лишь 
острее почувствуем свою правоту и желание её доказать.

Поэтому чаще всего спокойный вопрос — лучшая реак-
ция на любое злое или обидное действие другого челове-
ка. Самая мудрая и самая сильная, ведь кричать, драться, 
обижаться или плакать гораздо проще, чем найти в себе 
силы на спокойный разговор.
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