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 Несколько слов родителям
Привет, друзья! Буквально пару слов о том, как лучше 

читать эту книжку вместе с ребёнком. Я написала её для 
ваших разговоров, чтобы каждая из тем этой книжки стала 
поводом к откровенным и дружеским беседам. Поэтому 
в  ней много вопросов для ребёнка и интересных заданий, 
которые прикольно выполнять.

Я знаю, что у всех нас есть такая установка: мы при-
выкли к тому, что «рассказать что-то ребёнку» или «научить 
чему-то» — значит поговорить. 

И вот мы сотни раз повторяем одно и то же: не ходи, 
не делай, нужно вот так, это плохой мальчик, это хорошая 
девочка, учись постоять за себя, будь внимательнее, бла-бла-
бла. И всё это с такой занудной и монотонной интонаци-
ей, правда же?

Но все наши «поговорить» — это  белый шум  для де-
тей. Они кивают, отвечают так, как нам бы хотелось, но 
уже к младшему школьному возрасту настоящий контакт, ре-
альная искренность, желание прибежать и поделиться с ма-
мой или папой чем-то волнующим исчезают, а к подрост-
ковому возрасту практически в каждой семье о честности, 
доверии и даже об авторитете родителей нет и речи.

Поэтому у меня есть к вам одна просьба: спрашивайте 
мнение ребёнка. И не спешите высказывать своё. Лучше за-
дайте дополнительный вопрос, а потом ещё один: а поче-
му ты так думаешь? А что бы ты сделал, если бы… И  дети 
начнут рассказывать всё больше и больше, задумываться всё 
чаще и чаще. И тогда всё изменится к лучшему.

Ваша Лия Шарова
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и  обвинит в этом кого-то другого. Ныти ки и ябед ы любят 
жаловаться и всегда найдут плохое даже в самом хорошем 
человеке.

Грубияны и драчуны. Есть и такие, конечно, но обычно 
их не так уж и много. Как правило, это самый громкий че-
ловек в группе или классе. Он обзывает других, придумы-
вая самые обидные клички. Он легко может толкнуть или 
пнуть, выхватить из рук книжку или игрушку, швырнуть чьи-
то вещи. А ещё он может громко выкрикивать что-то во 
время занятий,  спорить со взрослыми. 

Такие люди чем-то похожи на больших и агрессивных 
обезьян, разрушающих всё вокруг, когда злятся. Они счи-
тают слабаками тех, кто не ведёт себя так же, как они. 
Дружить с такими невозможно, но как с ними себя ве-
сти и как от них защищаться, мы обязательно поговорим 
позже.

А ещё не хочется дружить с грязнулями. Даже если 
у  кого-то  прекрасный характер, сложно дружить и проводить 
время   с человеком, у которого грязная одежда, вечно ис-
пачканные руки и лицо, под носом засохшие сопли, грязь 
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под ногтями и дырки на носках. Всё-таки хочется держать-
ся от такого грязнули подальше, правда же?

Кого мы ещё забыли? 
Воображалы и задаваки. Эти всегда командуют други-

ми и решают, кто чем будет заниматься, кто во что будет 
играть. С ними невозможно дружить, потому что они дума-
ют и говорят только о себе и интересуются только собой. 
Кому же захочется всё время делать только то,  чего хочет 
друг или подружка? 

А уж как они обижаются, если им покажется, что ты 
ненадолго переключился на кого-то другого! Сразу же бу-
дет ссора. Они считают, что в мире есть яркие, заметные 
и самые важные люди, такие как они, и есть все осталь-
ные — тихие, незаметные, неинтересные. 

Они хвастаются новыми игрушками или одеждой, новым 
телефоном или количеством подписчиков в соцсетях. И ино-
гда рядом с такими людьми есть друзья, но их, этих дру-
зей, почти не замечаешь  — они как тихие слуги рядом 
с  напыщенным царьком или капризной, самовлюблённой прин-
цессой. 

под ногтями и дырки на носках. Всё-таки хочется держать-
ся от такого грязнули подальше, правда же?

Кого мы ещё забыли? 
Воображалы и задаваки. Эти всегда командуют други-

ми и решают, кто чем будет заниматься, кто во что будет 
играть. С ними невозможно дружить, потому что они дума-
ют и говорят только о себе и интересуются только собой. 
Кому же захочется всё время делать только то,  чего хочет 
друг или подружка? 

А уж как они обижаются, если им покажется, что ты 
ненадолго переключился на кого-то другого! Сразу же бу-
дет ссора. Они считают, что в мире есть яркие, заметные 
и самые важные люди, такие как они, и есть все осталь-
ные — тихие, незаметные, неинтересные. 

Они хвастаются новыми игрушками или одеждой, новым 
телефоном или количеством подписчиков в соцсетях. И ино-
гда рядом с такими людьми есть друзья, но их, этих дру-
зей, почти не замечаешь  — они как тихие слуги рядом 
с  напыщенным царьком или капризной, самовлюблённой прин-
цессой. 

13



Чем можно обидеть другого 
человека?

Получилось ли у тебя в задании из прошлой главы при-
думать плохие и обидные действия, которые точно можно 
совершить лишь специально, с желанием причинить другому 
 вред и обидеть? 

У меня получился целый список таких вредностей и злоб-
ностей:

— Обзывательства, оскорбления, плохие слова. Такое слу-
чайно не вылетит. Любое плохое слово, даже обидная клич-
ка , — это всегда злонамеренность, злой умысел, желание 
обидеть другого. 

Комментарии в интернете тоже считаются. Написать про 
кого-то гадость, нагрубить кому-то — это всегда признак 
зла и подлости.

— Любое рукоприкладство. Неважно, это удар рукой или 
пинок, толчок или подножка, щелчок по лбу или подзатыль-
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ник. Рука или нога сама по себе не поднимается и не на-
чинает драку, так что ни один человек, ударивший другого, 
не может сказать: « Прости, это я не нарочно» или « Ой, 
я  совсем не хотел тебя обидеть, я пнул тебя из самых луч-
ших чувств».

— Враньё и клевета. Это когда кто-то придумывает про 
тебя то, чего не было. Или, что ещё хуже, обвиняет тебя 
в том, чего ты не делал. А иногда так поступают, чтобы 
свалить на другого свою вину , или просто так, чтобы все 
поверили и перестали дружить с этим человеком. Ужасно 
несправедливо , и совершенно точно  — такой поступок слу-
чайно сделать  сложно.

Иногда можно ошибиться и искренне  поверить в неправ-
ду и даже рассказать её кому-то ещё. Поэтому нужно быть 
очень аккуратным, когда говоришь о другом человеке что-
то плохое, не зная наверняка, правда это или нет.

— Бойкот, игнорирование, бан и другие способы  объ-
единиться  против кого-то. «Давай не будем с ней дружить» 
или «Мы больше с тобой не разговариваем». Так иногда по-
ступают даже бывшие друзья. 

41



4. Помощь взрослых. А иногда лучший способ — рас-
сказать взрослым. Особенно если ты один, а обидчиков не-
сколько или если кто-то тебя обижает каждый день. Или 
если ты кого-то боишься, если тебя кто-то запугивает, угро-
жает тебе, требует что-то, применяет физическую силу. Здесь 
нужна помощь, ведь одному в таких случаях справиться не-
возможно. И лучше всего сразу рассказать обо всём своим 
близким. И заодно расскажи им, какую помощь тебе бы хо-
телось от них получить. Что бы тебе хотелось, чтобы они 
сделали с обидчиками? 

Задания:
1. Вспомни, как ты обычно обижаешься. Что ты делаешь, 

когда тебе действительно обидно? Вспомни два или три са-
мых обидных случая за последнее время. Был ли это один 
и тот же обидчик или разные? Что было самым обидным: 
обзывательства или какие-то действия? 

2. Какой из четырёх способов са-
мозащиты тебе кажется самым под-
ходящим в каждом из этих случа-
ев? Обсуди это с родными, им 
будет очень интересно узнать, 
что ты думаешь.

3. Подумай, в каких случа-
ях нужно обязательно расска-
зывать взрослым, если тебя 
обижают. А в каких, по твоему 
мнению, нет. Поговори с  кем-то 
из твоих близких, узнай, соглас-
ны ли они с тобой.
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Можно ли дружить 
со взрослыми?

Сначала скажи : как тебе кажется, можно ли дружить со 
взрослыми? И если да, то с какими? А с какими нельзя? 

Всех взрослых в мире можно разделить на три группы: 
родные, знакомые и посторонние. Легче всего представить 
или даже нарисовать их тремя разными цветами, как у све-
тофора: зелёным — самых близких, твою семью. Если на-
рисовать маленький зелёный круг в центре листа,  то в него 
поместятся всего несколько человек: родители, бабушки и 
дедушки, братья и сёстры. 

Если вокруг нарисовать круг побольше, жёлтый, то туда 
можно легко разместить твоих знакомых взрослых. Это вос-
питатели или учителя, родители твоих друзей, друзья твоих 
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