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Дорогие родители!

Если ваш ребёнок собирается в детский сад или уже 
посещает его, вам очень пригодится наша книга. По-
тому что она:

— создаёт позитивный настрой на посещение дет-
ского сада;

— в доступной форме рассказывает малышу о том,  
что ждёт его в детском саду;

— объясняет правила поведения в детском саду;
— помогает избежать конфликтов и проблем;
— показывает ребёнку, как вести себя в сложных 

ситуациях;
— учит выстраивать правильные взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми;
— формирует правильную самооценку и воспитывает.
Пусть посещение детского сада будет для вашего 

малыша приятным и полезным!



— Давай, обезьянка, показывай свою зарядку. Я тоже 
самым ловким и проворным стать хочу.

— Хорошо! — обезьянка взяла медвежонка за лапу 
и повела в физкультурный зал. — Видишь, тётенька ло-
шадь показывает разные упражнения, и ты за ней по-
вторяй, не ленись. Вот твои лапы и станут быстрыми.

«Работайте, лапы, не ленитесь! — приговаривал мед-
вежонок, пока делал упражнения. — Будете бегать бы-
стрее всех!»

И они не подвели, натренировались и стали бегать 
так, что медвежонок самым быстрым оказался, во всех 
играх победил. И понял наконец, для чего нужна она —
зарядка.

НА ЗАРЯДКЕ НУЖНО ВНИМАТЕЛЬНО СМОТРЕТЬ
НА ВОСПИТАТЕЛЯ И ПОВТОРЯТЬ ЗА НИМ ВСЕ УПРАЖ-
НЕНИЯ.

Как медвежонок стал самым быстрым?
А ты делаешь зарядку?
Для чего она нужна?







— Панда, панда, вставай... — тихонько позвал её 
зайка. — На полдник пора!

— Зачем ты меня будишь? — заворчала та. — 
Я вижу такой сладкий сон! Я в саду. Собираю там вкус-
ные фрукты. Яблоки такие красные! Груши такие сочные! 
Погоди, сейчас я сливу сорву...

— Пока ты рвёшь там свои сонные сливы, настоя-
щие скоро закончатся!

— Как закончатся? — оживилась панда.
Она вскочила и села на кровати. 
— Вот так! Полдник-то не бесконечный.
— Подождите! Погодите! — заторопилась панда.
Мигом оделась, обулась, заправила свою постель, 

помыла лапы и побежала за стол.
— Лучше уж есть сливы наяву, чем во сне, — улыб-

нулась панда.
Тем более что настоящие оказались очень вкусными!

НЕЛЬЗЯ ОПАЗДЫВАТЬ НА ПОЛДНИК. НУЖНО ВСТАТЬ, 
ОДЕТЬСЯ, ОБУТЬСЯ И ПОЙТИ ЕСТЬ.

Почему панда не пришла на полдник?
Что надо делать после тихого часа?
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